
 

Steckbrief Referentin 

 

Mentaltraining, Change-Management und Neue Arbeitswelten 

 

Name: 

Monika Stepan 

 

 

Berufliche Position: 

 

 Inhaberin einer Privatpraxis für (Business) 

Coaching / Beratung / Therapie 

 Director Office Leasing bei JLL SE in Frankfurt 

 

 

Inhaltliche Schwerpunkte: 

 

 Mentaltraining für Frauen – Die innere Handbremse lösen 

 Frauen in der Männerdomäne – kämpfen oder arrangieren? 

 Narzissmus in Beruf und Partnerschaft - Handlungsempfehlungen für Betroffene 

und Mitarbeiter 

 Frankfurter Büroimmobilienmarkt: Zahlen, Daten, Fakten, Trends 

 Law & Banking Practice Frankfurt: Entwicklungen und Trends in der Finanz- und 

Anwaltsbranche 

 Change-Management und neue Arbeitswelten 

 Führungspsychologie u.a. Motivation & Zufriedenheit am Arbeitsplatz, die Macht 

unserer Gedanken, männliche vs. weibliche Führung usw. 

 

 

Referenzen: 

 

Vorträge, Seminare, Workshops: 

 IBA International Business Academy Kolding, Dänemark 

 Europäische Fernhochschule Hamburg 

 Paracelsus Schulen in Mainz und Frankfurt 

 VHS Frankfurt und Neu-Isenburg 

 Immofrauen 

 Dr. Migge-Seminare (diverse Standorte) 

 Young Living (Europe) Limited Frankfurt 

 diverse öffentliche Vorträge bei WeWork Frankfurt 

 BüroF (Büro für Staatsbürgerliche Frauenarbeit) in Wiesbaden 

 

 

Kontakt: 

 

monika_stepan@web.de 

+49 177 7866298 

www.monikastepan.com 

 


